MOTIVELOS A TRAVES DE LA CONFIANZA
Trate de identificar algo positivo de cada entrenamiento o
competicién para reforzarlos y que ellos vayan sumando

confianza. =\ %=
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NO CUESTIONE AL TECNICO DEPORTIVO
Quizas no esté de acuerde-con todas sus decisiones.
Nadie debe cuestionar en ningin momento las
acciones de un técrgo durante 'e/;entrenamiento oel
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partido. N -

SI ES NECESARIO, HABLE CON EL TECNICO

DEPORTIVO DEPUES DE LA ACTIVIDAD
O mejor todavia, espere hasta el momento oportuno
si tiene un asunto para hablar con el entrenador. Lo
mejor es calmarse dejar que pase un poco de tiempo.
Nunca haga un escandalo delante del grupo ya que
seria algo muy Verﬁzoso parésted, sus hij@s y el
técnico. Ademas, lo mas probable es que asi nunca se
resolvera el problema.

SI LA ACTIVIDAD ES DEPORTIVA PONGA LAS
VICTORIAS Y DERROTAS EN PERSPECTIVA
Los partidos tienen ganadores y perdedores. Contintie
recordandole a su hij@ esta realidad y la necesidad
de poder enfrentar ambos resultados. Los jugadores
jovenes deben evi_fg sentirse ﬁmﬁvencibles” cuando
ganen partidos o estar muy “desanimados” cuando su

equipo pierda.

SI NUEVAMENTE LA ACTIVIDAD ES DEPORTIVA
No analice el rendimiento de sus hij@s después de
cada partido. Si lo hace, 1o mds seguro es que trataran
de evitar hablar con usted después de los partidos, o
peor aun, no querran que asistan a los partidos. Deje
que sus nii@s vayan a usted para pedirle consejos.
Esto tendra mejores resultados que si usted trata de
darles consejos por su parte.
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Mas informacion,
asesoramiento o consulta en
el Servicio de Psicologia de la
Actividad Fisica y del Deporte.

slopez@]leliana.es

El mejor deporte es el que se

practica a traveés de los

VALORES

SI TUS HIJ@S HACEN DEPORTE,
NECESITAS SABER QUE...

SIGA LA REGLA DE ORO
Siempre trate a los deportistas, padres y madres,
compaferos, entrenadores, aficionados o arbitros de la
misma manera como le gustaria que lo trataran a usted
y su hij@. Dé ejem@emostrag@ respeto, dignidad,
y buen espiritu deportivo en todo momento.

COMPORTESE COMO LO REQUIERE SU EDAD
La actividad formativa es para los jévenes. Si ve que
se estd involucrando demasiado emocionalmente en
lo que esta pasando, tome un paso atras y reldjese.
Recuerde, su infan;ciiya paso. B;ﬁjdeles a los jovenes
la libertad de disfrutar de la suya.

SEA RESPONSABLE
Asegurese de que sus hij@s lleguen a las actividades
con puntualidad. Revise-que tengan sus materiales
en buen estado. Ayudelos a alimentarse bien antes,
durante y después de la actividad. Cuanto més vean
sus hij@s la resporrT\abilidad co-r?fa que usted actua,
mas posibilidades hay de que ellos hagan lo mismo.

SEA VISTO, NO ESCUCHADO

No hay nada mejor para un chaval que sus padres y/o
madres estén presentes para verlo participar. Y no hay
nada peor para un/a chic@ que escuchar a sus padres
burlandose, gritando ¢ haciendo comentarios negativos
sobre los compaﬁ;@, entrengﬁres, aficionados o
arbitros. Aplauda y ovacione después de una buena
accion o un gran esfuerzo, si no mejor no diga nada.

DEBE SER DIVERTIDO
Por eso, es importante que-usted ayude a que los nin@s
lo pasen bien. Trate siempre de estar sonriendo. Ayude
a que se diviertan y que participen, y no se preocupe de
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los resultados. — _—



CARTA DE UN DEPORTISTA A
SUS PADRES...

Queridos Papa y Mama :
No quiero decepcionaros
pero pienso que nunca
llegaré a ser una estrella, ni
a ganar millones.
Seguramente pensais que
lo haceis por mi bien.
Pero no lo entiendo. El
entrenador al que Illamas
inepto es quien me ensenod
a disfrutar jugando. Pablo,
de quien dices que no sirve
ni para llevar la bolsa, es
mi mejor amigo. Pero tu
piensas que todos son
enemigos. Insultas a los
arbitros, alos entrenadores,
a los rivales, a mis compafieros, a otros padres. Papas

¢por qué habéis cambiado?, no quiero que vengais a
verme jugar mas, hasta he pensado en dejarlo, pero
me gusta tanto...

CARTA DE UN ENTRENADOR A LOS
PADRES DE SUS DEPORTISTAS...

Estimados Padres y madres:

Como entrenador de su hij@ intento cada dia que
disfrute del deporte y de sus valores, y me gustaria
que usted también lo
hiciera. Mi labor es
importante e intento
desarrollarla lo mejor
posible, y agradeceria
su colaboracién para
que su hij@ disfrute
de una satisfactoria

practica deportiva. Por ello, les pido que colaboren
con la escuela, el club y conmigo. Implicindose
activamente en la educacién deportiva de su hij@,
siendo un ejemplo de conducta positiva y evitando
comportamientos inadecuados en el deporte.

CARTA ABIERTA DE UN
JUEZ-ARBITRO A LOS PADRES
Y MADRES...

Estimados padres y madres:

Soy una de esas personas que cada fin de semana
ayudo a que un@s nifii@s puedan jugar a su deporte
favorito. Las reglas del juego forman parte del
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deporte y su cumplimiento permite orientar el
esfuerzo del deportista enla direccion mas adecuada

y fomentar el valor del respeto al contrario y al
juez-arbitro.

Ya sé que algunas veces me confundo, porque es
realmente dificil hacer lo que hago. Me gustaria
que no recriminarais cada decisiéon que tomo y que
comprendierais que sin jueces y arbitros muchos
ninos no podrian competir. Vuestro respeto me
ayudard a ser un buen juez-arbitro y, sobre todo,
ayudara a vuestr@ hij@ en su formacion deportiva.
Cuento con vosotros, contad conmigo.

EL MEJOR DEPORTE ES EL QUE
PRACTICA EL JUEGO LIMPIO...

AL PRACTICAR DEPORTE

J uega con deportividad y disfruta.
U nete contra la violencia.

Enseria y aprende a respetar.
Gana amigos practicando deporte.

Acepta las decisiones arbitrales.

La entrega y el esfuerzo son la base del deporte.
I nsultar no es parte del juego.

Mis adversarios también son mis comparfieros.
Participar es mejorar.

Impulsa el fair play.

Objetivo: disfruta del deporte y sus valores.

NORMAS BASICAS DE JUEGO LIMPIO

1. Antesde saliraentrenar o competir recordaremos
que sobre todo queremos divertirnos practicando
el deporte que nos gusta.

2. Cuando se cometa alguna infraccién durante el
entrenamiento o competicién, inmediatamente
pediremos disculpas al otro deportista.

3. No protestaremos ninguna accién arbitral, sobre
todo con malos modos.

4. Al acabar el partido, nos despediremos de tod@s
los jugadores/as del otro equipo, dando la
enhorabuena, al margen del resultado.

5. Los entrenadores se daran la enhorabuena.

UN MOMENTO DE REFLEXION
COMO PADRES Y MADRES...




